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”Club de ajedrez”

En Jaén a 31 de septiembre del 2008

Estimado/a:

La Asociacion Deportivo Cultural Casino Primitivo imparte un Curso de

iniciacion completo de ajedrez para nifios de 7 a 16 afos.

Lugar: Sede social del club en calle Maestra, 16 (Palacio Municipal de Cultura) de

Jaén.

Profesorado:
e Coordinador; Antonio Barruz
e Monitor; José Martinez Rivilla
e Colaboradores; Rubén Cano

Datos alumno: cumplimentar ficha.

Duracién: Dia 4 de noviembre 2008 hasta 10 de junio 2009.

Dias de la semana y horario: Martes de 18:00 h a 19:30h y sabados de 10:30 h
a 13:00 h.

Plazas: Minimo 15, maximo 30 plazas.

Precio: 50 € / deducciéon 50% hijos de socios.

Edades: Nacidos desde afio 2001 a 1993.

Calle Maestra, 16 (Palacio Municipal de Cultura) — Jaén
www.casinoprimitivojaen.es admin.@casinoprimitivojaen.es
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”Club de ajedrez”

Materia del curso:

Unidades

El tablero y las piezas.

El movimiento de las piezas.

Cémo empezar una partida.

El jague mate. Las tablas.

Movimientos especiales.

Mates tipicos. Mates tacticos.

La ganancia de material con ayuda de elementos tacticos.

Procedimientos tacticos.
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Finales elementales.

10. El sacrifico. La trampa.

11. La tactica del espacio. La promocion.

12.Reglas y principios posicionales en la apertura. El gambito.
13. Técnicas de ataque sobre el rey.

14. Técnicas basicas en los finales de peones. Dama contra peoén.

(Curso de Ajedrez, iniciacion 1, 2, 3, autor Francisco Diego Garcia Albarracin)

Charlas de psicologia
1. Técnicas de relajacion.
2. Trabajo en equipo.
3. ETC...

Los beneficios de jugar al Ajedrez”

El ajedrez puede ser practicado con uno o varios objetivos, dentro de los cuales
podemos destacar: a) diversiéon y entretenimiento, b) competicién, ¢) mejoramiento
de la concentracion, la memoria y la creatividad, y d) complemento a la educaciéon
y formacién de nifios y jovenes. Pero, independientemente de los objetivos con los
que las personas practican el ajedrez, a éste se le han reconocido multiples
beneficios en las areas del desarrollo de la capacidad intelectual y de las habilidades
de inteligencia emocional. Muchos de esos beneficios han sido probados mediante
diversas investigaciones realizadas en varios paises en las ultimas décadas. Los
beneficios de la practica del ajedrez se han manifestado también como un
mejoramiento del coeficiente intelectual y un mejoramiento en el rendimiento
escolar de la mayoria de los nifios y jévenes que lo han practicado. A continuacion
se presenta un resumen de los beneficios de la practica del ajedrez, fundamentado
en las conclusiones de diversos investigadores y reconocidos autores.
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”Club de ajedrez”

CAPACIDAD INTELECTUAL

Atencidn y concentracion: esta es una de las capacidades que mas rapidamente
desarrolla el ajedrez en quienes lo practican. El desarrollo de una partida puede ser
arduo, con multiples alternativas y tener una duraciéon significativa. Una
desatencion puede ocasionar la pérdida de la misma. Por lo tanto, el ajedrecista
debe mantener un altisimo grado de atencién y concentracion durante la misma.
Este mejoramiento en la capacidad de concentracidon se llega a manifestar también
en otras areas de desemperfio de la persona.

Analisis y sintesis: Durante la partida de ajedrez, el jugador se enfrenta en cada
jugada a multiples alternativas y a la necesidad de contestar a la amenaza del
contrario y a plantear una amenaza a su contrario. Ello hace que deba analizar
multiples alternativas de respuesta y sintetizar cual es la mas apropiada,
desarrollando a la vez un pensamiento critico.

Memoria: debido a la multiplicidad de alternativas para cada jugada durante una
partida de ajedrez y al relativo corto tiempo para escoger la mejor respuesta, para
el ajedrecista la memoria es una aliado muy importante. Muchas de las repuestas
pueden basarse en la experiencia o el conocimiento del ajedrecista de posiciones
similares jugadas o estudiadas en otras partidas.

Resolucion de problemas y toma de decisiones bajo presion: durante la
partida, el ajedrecista enfrenta diferentes problemas para los que debe definir y
aplicar una estrategia de solucién. Como el tiempo es un factor limitante en las
partidas de ajedrez, deben también tomarse importantes decisiones sobre la
estrategia a seguir bajo presiéon de tiempo.

Creatividad e imaginacion: en el ajedrez no es suficiente con responder a las
jugadas del oponente o tratar de seguir patrones de jugadas estudiadas o
practicadas previamente. A fin de lograr ventajas claras sobre su oponente, el
ajedrecista debe imaginar posiciones distintas a la que esta presente en el tablero y
definir estrategias que le permitan llegar a ellas.

El razonamiento légico-matematico: el tipo de razonamiento empleado en el
ajedrez es similar al utilizado en las matematicas. Algunas investigaciones han
mostrado una importante correlacion entre la practica del ajedrez y el
mejoramiento de las habilidades l6gico-matematicas en los nifios y jovenes.

HABILIDADES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Control emocional: el desarrollo de una partida de ajedrez requiere de un alto
grado de control emocional. Un jugador no se puede dejar llevar por la ira o la
frustracion ante una mala jugada realizada, pues podria no lograr recuperarse y
perder la partida. Ante una mala jugada propia, el ajedrecista debe actuar de forma
fria para que el oponente no lo perciba y definir una nueva estrategia para
sobreponerse al error. El ajedrez también permite al nifio aprender a controlar sus
sentimientos de frustracion ante la derrota y convertirlos en energia positiva para
enfrentar el préximo reto superando los errores cometidos.
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”Club de ajedrez”

Sentido de transparencia: en el ajedrez se requiere el seguimiento de una serie
de reglas cuyo incumplimiento no es aceptable y es penalizado. Tampoco, el
jugador puede echarle a nadie la culpa de sus errores. Son sus propias capacidades
y acciones las que determinan su desempefio. El jugador debe aprender a ser
honesto e integro consigo mismo y con quienes le rodean. En el ajedrez se
promueve la honestidad y la integridad del jugador.

Adaptabilidad: Durante el transcurso de una partida se presentan madltiples
situaciones inesperadas, que exigen al jugador adaptar sus estrategias de acuerdo
a la nueva situacion en el tablero de juego.

Sentido de logro y autoestima: el ajedrez es un combate mental en el que para
mejorar hay que empezar dominandose a si mismo e ir subiendo el nivel de juego
mediante estudio, esfuerzo, experiencia y practica. La suerte no es un factor de
importancia en el juego; es el mejoramiento de las habilidades y el conocimiento
del jugador el que le hara mejor. Esto hace que conforme se vaya mejorando en el
juego se vaya incrementando el autoestima de la persona y se vaya tomando mas
confianza para aprender y enfrentar otras situaciones y campos de accion.

Iniciativa: el éxito en el ajedrez requiere de mucha iniciativa durante el desarrollo
del juego.

Empatia: en el ajedrez es muy importante comprender la estrategia del oponente
e interpretar sus emociones para anticiparse a su estrategia y acciones.

Trabajo en equipo y colaboracién: a pesar de ser un juego individual, en
ajedrez existen torneos que se juegan en equipos de 4 a 6 personas. En estos
torneos el desempefio global depende de todo el equipo. Para tener éxito se
desarrolla un trabajo de colaboracién entre todos los miembros del equipo, previo a
las partidas. Este mismo sentimiento de trabajo en equipo y colaboracion se
desarrolla a nivel de los clubes de ajedrez y las escuelas en las que se practica.
También, es practica comun en los torneos de ajedrez el que los jugadores analicen
las partidas después de finalizadas, lo cual es un trabajo ejemplar de colaboracion
para el mejoramiento del oponente.

Las principales fuentes bibliogréaficas utilizadas en este programa son las siguientes:

Olias, José Maria, Desarrollar la inteligencia a través del ajedrez. Coleccion “Hacer
Familia” n. 46. Ediciones Palabra, Madrid 1998.

Blanco, Uvencio, Preajedrez. Ediciones del Ministerio de Educacién de Venezuela,
Caracas 2004.
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